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【摘要】  目的  比较研究独生与出生顺序不同的非独生实习医学生积极心理品质群体特征。方法  采用大学生积极心理品质量表，采取整群抽样的方法，对重庆某医院2015年实习新生194人进行问卷调查，获得实习医学生的积极心理品质得分。调查结果采用SAS8.2进行描述统计、方差分析。结果  独生实习医学生的积极心理品质总得分[（97.26±11.04）分]，高于长子女总得分[（92.30±12.84）分]，差异有统计学意义（P=0.010）。热爱学习因子得分由高到低依次为独生子女、其他出生顺序子女、幼子女、长子女，差异有统计学意义（P<0.05）。独生子女、长子女和其他出生顺序子女的团队精神因子得分高于幼子女，差异均有统计学意义（P<0.05）。自律因子得分整体偏低。独生与非独生实习医学生自律、谦虚和感恩因子得分差异无统计学意义。结论  独生较长子女实习医学生积极心理品质发展好，在积极心理品质培养的过程中应加强整体自律品质培养，注重长子女热爱学习品质和幼子女团队精神品质的培养。
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A comparative study on positive mentalities between the only-child medical interns and the non-only-child medical interns in a Chongqing hospital  Liu Bo
Science and Education Department, Chongqing General Hospital, Chongqing 400013, China

【Abstract】  Objective  To investigate the group characteristics of positive mentalities between the only-child medical interns and the non-only-child medical interns in different birth order. Methods  Positive Mentalities Scale for university students was applied to test all of 194 medical interns enrolled in a Chongqing hospital in 2015. The scores of positive mentalities of medical interns were obtained by the Scale. Data were analyzed by SAS 8.0. The method of descriptive statistics and test analysis of variance was employed. Results  The total scores of the only-child interns’ positive mentalities were significantly higher than those of the firstborn interns[(97.26±11.04) vs. (92.30±12.84), P=0.010]. The scores of the study-loving factor from high to low are listed as follows: the only-child interns, interns born in other birth order, interns who are the youngest children in the family, and the firstborn interns.  Meanwhile, statistical difference was found in those (P<0.05). The team-spirit factor scores of the interns who are the youngest children in the family were significantly lower than those of others (P<0.05). All the scores concerning self-discipline factor were relatively low. All the scores of self-discipline factor, modesty factor and thanks-giving factor had no statistical difference (P>0.05) between the only-child interns and the non-only-child interns. Conclusion  The positive mental development of the only-child interns were superior to that of the firstborn interns. The training of positive mentalities of the firstborns and the youngest children in family should be paid attention to and the training of self-discipline should be strengthened among all medical interns.
【Key words】  Medical interns; Only-child; Non-only-child; Positive mentalities
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Seligman等[1]提出的积极心理学重视研究人性中积极的方面，认为心理学应不仅限于心理疾病的矫正，而更应该研究与培养人积极的特质[2]。积极心理学这一理念为高校的心理健康教育提供了崭新的视角，将关注点从传统的“问题模式”逐渐转向对学生积极力量和潜能的挖掘，转向对大学生积极心理品质的培养。

医学生作为大学生中的一个特殊群体，据国外报道, 有20% ~ 67%的医学生存在不同程度的心理障碍[3]。实习阶段是医学生人生发展和职业生涯的重要时期，需要适应从学校到教学医院的环境改变。作为毕业年级需面对考研、就业等多方面的压力，完成多种角色转变，是心理障碍的高发期[4]。进入实习阶段的医学生作为准医务工作者，其心理品质将直接影响今后的工作，因此了解实习医学生的积极心理品质群体特征尤其重要。

目前，对大学生中各种特殊群体的积极心理品质研究是国内外研究热点，部分学者对高校未进入实习期的医学生进行了积极心理品质的研究，但尚无对进入教学医院实习的医学生积极心理品质研究报道。本研究对进入教学医院实习的医学生积极心理品质群体特征进行研究，旨在为建立和完善医学生积极心理品质团队培养体系提供基线调查的结果，使该培养体系更具针对性和差异化，获得更好的培训效果。

1 对象与方法

1.1 调查对象

采取整群抽样的方法，对2015年新进入医院实习一个月的本专科医护实习生194人进行横断面研究。被调查的实习生分别来自6个不同的重庆市属医学院校，独生子女88人，非独生子女106人（家中长子女66人，幼子女32人，其他出生顺序子女8人）；年龄在17~25岁，平均年龄21.07岁；其中男性37人（其中医疗专业男性31人），女性157人（其中护理专业女性90人）；临床专业31人，影像专业54人，检验专业13人，护理专业人96；五年制本科大四学生34人，大五学生45人；四年制本科大四学生11人；三年制专科大三学生104人。

1.2 调查方法

采用问卷调查的方式进行研究。调查问卷由两部分组成。第一部分采用吴九君编制的《大学生积极心理品质量表》为评测工具，该量表共76道题，涵盖所有Seligman等编写的积极心理品质问卷（VIA-IS问卷）中测量的人类共有的智慧、勇气、人性、正义、节制和超越6大美德24个积极心理品质特征[5]，每个特征包括3~4道题目。该量表的重测信度（0.935）、分半信度（0.902）和结构效度（RMSEA=0.056，NFI=0.919，RFI=0.913，CFI=0.917，IFI=0.919）良好[6]。采用利克特式五点量表的作答方式，要求被测者根据各题项中的陈述与自己的符合程度选择相应数字。“1”表示非常不像我，“5”表示非常像我。第二部分是性别、年龄、学校、年级、专业、学历、家中出生顺序等个人基本信息。

共发放调查问卷194份，收回194份，回收率100%。回收问卷中有效数据194份，有效率100%。

1.3 统计方法

将数据录入Excel进行管理和复核。采用SAS8.2进行描述统计、方差分析，检验水准α=0.05。

2 结果

受研究条件限制，该研究从24个积极心理品质特征中选取日常教学工作中实习医学生集中存在问题的热爱学习、团队精神、谦虚、自律、感恩5个心理品质进行统计分析，平均得分见表1。

表1 实习生积极心理品质得分[（[image: image1.png]P |



±s），分]
	出生状况
	总得分


	热爱学习

	团队精神

	谦虚

	自律

	感恩


	独生子女
	97.26±11.04
	4.39±0.56
	4.30±0.60
	4.05±0.66
	3.70±0.71
	4.27±0.52

	长子女
	92.30±12.84
	3.45±0.70
	4.24±0.61
	3.94±0.56
	3.60±0.80
	4.14±0.58

	幼子女
	93.32±11.32
	3.89±0.56
	3.72±0.60
	3.89±0.58
	3.65±0.66
	4.13±0.54

	其他出生顺序
	99.95±16.37
	4.08±0.75
	4.38±0.79
	4.17±0.73
	4.00±0.89
	4.22±0.54


2.1  总得分 

独生与非独生实习医学生的积极心理品质总得分做总体方差分析，总体差异有统计学意义（表2）。再将独生子女与家中不同出生顺序子女的总得分做方差分析，独生子女的总得分与家中长子女的总得分差异有统计学意义（表3）。

表2 实习生积极心理品质总体方差分析

	评价项目
	F值
	P值

	总得分
	2.83
	0.040

	热爱学习
	28.75
	0.000

	团队精神
	7.59
	0. 000

	谦虚
	0.94
	0.420

	自律
	0.80
	0.500

	感恩
	0.92
	0.430


表3 独生与非独生实习生积极心理品质方差分析

	
	独生子女
	
	长子女
	
	幼子女
	
	其他出生顺序

	
	总得分
	
	热爱学习
	
	团队精神
	
	总得分
	
	热爱学习
	
	团队精神
	
	总得分
	
	热爱学习
	
	团队精神
	
	总得分
	
	热爱学习
	
	团队精神

	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值
	
	F值
	P值

	独生子女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2.55
	0.010
	
	9.24
	0.000
	
	0.62
	0.530
	
	1.59
	0.110
	
	3.88
	0.000
	
	4.59
	0.000
	
	-0.61
	0.540
	
	1.32
	0.190
	
	-0.31
	0.750

	长子女
	-2.55
	0.010
	
	-9.24
	0.000
	
	-0.62
	0.530
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-0.40
	0.690
	
	-3.26
	0.001
	
	3.92
	0.000
	
	-1.71
	0.090
	
	-2.71
	0.007
	
	-0.58
	0.560

	幼子女
	-1.59
	0.110
	
	-3.88
	0.000
	
	-4.59
	0.000
	
	0.40
	0.690
	
	3.26
	0.001
	
	-3.92
	0.000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-1.40
	0.160
	
	-0.79
	0.430
	
	-2.69
	0.008

	其他出生顺序
	0.61
	0.540
	
	-1.32
	0.190
	
	0.31
	0.750
	
	1.71
	0.090
	
	2.71
	0.007
	
	0.58
	0.560
	
	1.40
	0.160
	
	0.79
	0.430
	
	2.69
	0.008
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.2  热爱学习因子 

该项得分做总体方差分析，总体差异有统计学意义（表2）。再将独生子女与家中不同出生顺序子女的得分做方差分析，独生子女的得分与家中长子女、幼子女的得分差异有统计学意义（P＜0.05）；家中长子女的得分与幼子女和其他出生顺序子女的得分差异有统计学意义（表3）。

2.3  团队精神因子 

该项得分做总体方差分析，总体差异有统计学意义（表2）。再将独生子女与家中不同出生顺序子女的得分做方差分析，独生子女、家中长子女、其他出生顺序子女的得分与幼子女的得分差异有统计学意义（表3）。

2.4  谦虚、自律和感恩因子 

独生与非独生子女的谦虚、自律和感恩因子得分差别无统计学意义（表2）。

3 讨论

上述分析结果显示，独生子女实习医学生的积极心理品质总体好于家中长子女，与黄雪薇[7]、姚齐和[8]对医学生的研究结果相似。长子女热爱学习的品质差于独生子女、幼子女和其他出生顺序子女。但长子女总得分、热爱学习因子得分的离散程度高于独生子女和幼子女，表明长子女的积极心理品质、热爱学习品质整体差异性较独生子女和幼子女大。因此，部分长子女的积极心理品质、热爱学习品质可能会好于独生子女和幼子女。

对我国第六次人口普查数据的研究[9]表明，目前不论城市，还是镇、农村家庭都以独生子女为主，生育多个子女比例最高的是乡村。在家庭人口的缩减过程中，少子化现象反而促使父母亲能够集中更多的教育资本投资自己的子女[10]。对第六次人口普查数据的研究[9]还表明，大专及以上文化程度的妇女以生育独生子女为主，小学及以下文化程度的妇女以生育多个子女为主。研究[11]表明，父母文化水平越高越倾向于采用情感温暖、理解的教养方式；父母亲的情感温暖、理解和子女采用积极应付方式呈正相关，而父母亲的其他教养方式和子女采用消极应付方式呈正相关。加之，积极心理学是一门新兴学科，目前国内对培养积极心理品质的方法尚处于探索阶段，未形成体系，阳志平[12]的培养指南主要针对中小学生，廖冉等[13]的培养教程偏重理论，医学生的积极心理品质培养教程尚未见到。而且目前大学生思想政治教育仍以消除问题模式[14]为主，从事积极心理品质培养的高校教师不多，实习教学医院的教育理念更为滞后，培训师资更为缺乏。进入实习阶段，原有学校班级结构常被打乱，住宿地不一，适应实习小组和寝室[15]新人员组成时间短，医学生排班时间不一致，使一起相互交流少，获得朋辈情感支持少。

因此，独生子女和幼子女实习医学生较长子女可获得的培养积极心理品质所需的主客观积极社会组织系统[16]支持多，个体对社会支持的利用主动性强，使独生子女和幼子女实习医学生积极心理品质整体发展较长子女好，热爱学习品质整体发展也较长子女好。但由于积极的人格特质和家庭教养方式的差异，长子女实习医学生群体内积极心理品质和热爱学习品质的发展不一，差异较大。

分析结果显示，幼子女的团队精神品质差于独生子女、长子女和其他出生顺序子女实习医学生。我国独生子女主要来自城市，家庭教育重视团队精神的培养，长子女和其他出生顺序子女在家庭教育和情感体验中也接受了较多团队精神的培养和体验，而幼子女受到的家庭关注较多，接受的团队精神培养和体验较少，故幼子女实习医学生的团队精神品质发展差于独生子女、长子女和其他出生顺序子女。

分析结果还显示，自律因子得分整体偏低，且得分离散程度偏大，表明四者自律品质整体差异性都较大。我国家庭教育中自律品质培养意识不足，学校自律品质培养方式较少，认为学生成绩高于一切，使实习医学生整体自律品质发展较差，但由于可获得和利用的社会支持不同，实习医学生内部自律品质发展不一，差异较大。

分析结果同时显示，独生与非独生实习医学生的谦虚和感恩品质差异无统计学意义。由于目前尚缺乏国内大学生积极心理品质常模，故不能做横向比较，评价实习医学生积极心理品质发展水平。

综上所述，独生与非独生实习医学生的自律品质整体发展较差，长子女的积极心理品质、热爱学习品质发展较差，幼子女的团队精神品质发展较差。但个体品质发展不一，部分学生可能发展较好。因此，在培养的过程中尤其要注重给予长子女实习医学生更多的社会支持，着重培养幼子女实习医学生的团队精神，加强实习医学生的自律品质培养。实习医院可通过组织医疗卫生服务等社会实践活动、辩论会、体育竞技等团体活动[17]，成立学生会自我管理等多种方式加强实习医学生的团队精神培养。通过情景道德实验[18]和选择指导，加大检查监督力度，开展有教育意义的社会实践活动[19]加强实习医学生的自律品质培养。但实习医学生的积极心理品质培养需要家庭、社会、学校、实习医院和学生自身多方的努力[20]，才能形成有效的培养体系。我院正逐步探索建立和完善精细化的医学生积极心理品质团队培养体系，增加实习医学生人文素质和通识教育内容，促进实习医学生的积极心理品质发展，提升他们的岗位胜任力。
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